
  コロナ禍で静かに食べることが求められている昨今、保育者たちは子どもと一緒に食事が出来

なくなりました。 その結果として、今まで以上に丁寧に子どもの食事を見守ることが出来るよう

になったのではないでしょうか。  

子どもの表情や、食べ具合を見ながら、個々の思いを聴きながら食事を進めています。 

大好きな保育者に見守られながらの食事は、とても楽しい大切な時間なのです。 

季節の食材を取り入れよう！ 

大根、白菜、ほうれん草、蓮根、鱈、みかん等や 

「まごはやさしい」も日々忘れずに食べようね。 
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令和 3年  冬号 
給食ひろば 

師長から、ピザのプレゼント     

大喜びでした！ 

子どもの食事を見守る 

アツアツ・サクサク 

おいしいね！ 

ハッシュドポテト 

楽しいおやつ 

 
手作りたい焼き 

みんなで顔のクッキー作ろう 

おべんとうの日 

 今年も残りわずかとなりました。大人にとっては何かと気忙しい 12 月ですが、子どもたちに

とっては楽しいことが続く季節ですね。 

乳児院でもクリスマス会が行われ、サンタさんから一人ひとりにおもちゃのプレゼントがありま

した。サンタクロースの登場に驚いたり、喜んだりしながら楽しいクリスマス会となりました。 

 世の中いろいろと騒がしく、乳児院でもあれやこれやと考えながら感染対策をしてまいりまし

たが、無事に一年を終えようとしています。ご家族の皆さまには、たくさんのご協力をいただきま

して心より感謝申し上げます。 

       どうぞ良いお年をお迎えください。 

クリスマスのご馳走！ 

保育士長 

 

今年も院内でクリスマス

会を楽しみました。 

子どもたちの演技に一人

ひとり成長が感じられて、 

とても感動しました。 

ご家族の皆様にもご覧頂

ける日が早く訪れますよう

にと切に願っています‼ 

『だるまさんが』の絵本から 

キリン組マイブーム 

『お相撲』 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%81%B2%E3%82%88%E3%81%93+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&sa=X&rlz=1T4GGHP_jaJP436JP436&biw=1040&bih=735&tbm=isch&prmd=ivns&tbnid=cVPAC6fRc41kBM:&imgrefurl=http://www.wanpug.com/illust151.html&docid=0K7v0-VRNs7t4M&w=1290&h=325&ei=gXw6TsOJOsHFmAW


 

    

     

   

  

  

      

 

  

     

   

     

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

院内研修 恒例！『手作りおもちゃ』 

心理士より 

講師は当院の藤岡櫻保育士 

行
事
予
定 

『感情を育むことばがけ』 
「プレゼントもらってうれしいね」「絵本を取られてくやしいね」 

子どもとのかかわりの中で何気なくしていることばがけですが、子どものこころの発達にはとても 

大切なかかわりです。 子どもは、そのとき感じている気持ちをことばにして共有してもらうことに 

よって、自分の感情に気づき、その感情に名前があることを知ることができます。そして自分の気持ち

をことばで伝えることや、相手の気持ちに共感することができるようになっていきます。 

このことばがけが少ないと、子どもは自分の感情を知ることが難しくなってしまいます。「なんとな

くモヤモヤする」「なんだかイヤな感じがする」と思っても、相手に伝えることも自分で処理することも

できず、乱暴な行動として表現してしまうこともあります。 

日々繰り返しおこなわれる大人との情緒的な交流は、子どものこころの発達を促し、社会に適応して

いく力を育てる大切な営みなのです。 

来年も子どもたちと過ごす一日一日を大切にしながら養育をおこないたいと思います。 

 

 

１月  お年玉プレゼント 

    手形足形を記念に 

取ります。 

２月  豆まき会 

※その他、誕生会、避難訓練 

 院内研修を実施します。 

給食ぐみも変身  

クリスマス会では         りす組と一緒に、絵本         

「だるまさんが」に登場する 

“だるまとフルーツ”に変身 

したひよこ組です。名前を呼ばれると上手に「ハー

イ‼」と手を挙げて、お友達と一緒に「だ・る・ま・

さ・ん・が…」とかわいい姿を見せてくれました      

最後はサンタさんがプレゼントを持ってきてく

れて…はじめて見るサンタさんにちょっぴり驚い

ていましたが       大きなプレゼントをもらって       

 とっても喜んでいました      ❣ 

冷え込みが厳しい毎日ですが、りす組の子ども達は

体調を崩す事なく過ごしています。院内に飾られた、

クリスマスツリーやリースに気が付き「あっ！あっ‼」

と指さしで教えてくれています          

クリスマス会では、沢山のお友達 

に注目され、少しドキドキしながら… 

大好きな絵本「だるまさんが」のだるまさんになり切

って、体を揺らしたり、上手にお返事したり‼沢山の

「かわいいぃ－     」の大歓声をいただきました❣ 

クリスマスが終わればあっという間に今年も終わり

…ですが、次はお正月✨お年玉を楽しみに、元気に年

を越したいと思います          

ちらちらと雪も降り出し、外を見ては「雪だー！」と

目を輝かせたり、院庭にできた氷や霜柱に興味津々な子

どもたちです✨ 

 先日のクリスマス会では、それぞれが“ライオン・黒

ネコ・パンダ・羊”に変身し『大きなカブ』の劇をしま 

          した。かわいいポーズで登場し、 

「うんとこしょ‼どっこいしょー‼」 

の掛け声とともに一生懸命カブを

引っぱる姿はとてもかわいかったです      

 サンタクロースの登場にも、一瞬目をパチパチ     驚い

た様子でしたが、大きなプレゼントに大喜び‼「サンタ

さんのおひげ、フワフワだったよー         」とこっそり髭を

触った子もいました✨楽しかった思い出を胸に、新しい

年を元気に迎えたいと思います‼ 

２０２２年も楽しいことが沢山ありますように☆ 

キリン組では、今“お相撲さん”が流行って 

います‼     先日のクリスマス会 

でも、かわいいちびっこ力士に 

変身して盛り上げてくれました✨ 

土俵入りから取組、稽古も立派に行い、かわいい

   ちゃんこダンス      も披露しました‼取組前の

“塩まき”も本物さながらの仕草に臨場感あふれる

大相撲大会となりました。クリスマス会が終わって

も「おすもう、やろう      ‼」とお相撲ごっこを楽し

んでいる子ども達。サンタさんからもらった       

プレゼントも、みんな大喜びで、嬉し    楽し      

１２月となりました          

うさぎ組       
キリン組       

ひよこ組       

りす組        

毎月実施している院内研修 

９月  メンタルヘルス 

     （田代友里子心理士） 

１０月 手作りおもちゃ（藤岡櫻保育士） 

１１月 新生児の理解（看護師チーム） 

１２月 里親出前（ビデオ）講座（里親支援） 

  上記の内容で開催されています。今回は『手作り 

オモチャ』の回をご紹介します。毎年楽しみにしている研修の

ひとつです。 

①牛乳パックかご ②パズル ③つかめるがしがしバンド 

の３種類を作成しました。保育士はもちろんですが、一番 

集中して取り組んでいたのは給食チームでした❣ 

12/22 冬至 

 


