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給食ひろば 

暑い夏がやってきました。子どもたちは、プール遊びや水遊びを大いに楽しんでいます。 

また、みんなで作った七夕飾りが風にさらさらと揺れ、短冊に願いを込めながら、七夕祭りを楽し

みました。楽しいことが盛りだくさんの夏の到来ですが、子どもの体温調整機能はまだ未熟な面が 

あり、体調を崩すこともありますので十分注意して過ごしていきたいと思っています。活動時間にも

配慮し、こまめな水分補給を心がけ、冷房を上手に使用しながら熱中症予防にも留意しています。 

子どもも大人も無理をせず、十分休息して暑い夏を乗り切っていきましょう。 

保育士を目指している ・中学生の を受け入れています。 

里親支援専門相談員より 

『 私たち里親は、乳児院を実家と思い、実親さんを支える

お手伝いが出来たらと思っています。実親さんが里子に会

いたいときには予定を合わせます。日々の子どもの様子は

記録に残して実親さんと子どもさんが繋がっていければ

と願っています。 

実親さんは、子どもにとって大切な存在だから、 

私は親戚のおばちゃんみたいな感じで、 

子どもに愛情を注いでいけたらいいと 

思っています。 

子どもにとって実親さんが大切な 

存在であることを心に留めながら 

一緒に生活しています 』 

養育里親として 4歳のお子さんを育てて

おられる里親さんにお話を伺いました。 

 

◉養育里親とは…戸籍は実親のまま、里親宅で養育すること。 

 

食中毒の季節 

ハイハイや手づかみ食べの時期の子どもは手に

ばい菌がいっぱいで危険です。 

おとなも子どもも手をよく洗ってからごはんを

食べようね。 

 

 
未来の保育士を

目指して！ 

 

職業体験で将来の 

参考に‼ 

しっかり感染対策を行って学生を

受け入れています。ご理解いただき

ますようお願いいたします。 

食事に集中できる環境を作る 

乳幼児期の子どもは、テレビやおもちゃなど、気になることがあると、すぐに食事から

気がそれて、食べる意欲が低下してしまいます。 

周囲の環境を整えて、子どもを食事に集中させてあげる事が大切です。 

何食べよう

かな 
クッキング 

楽しいバイキング 

おやつのクッキー 

かわいいね 
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http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%81%B2%E3%82%88%E3%81%93+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&sa=X&rlz=1T4GGHP_jaJP436JP436&biw=1040&bih=735&tbm=isch&prmd=ivns&tbnid=cVPAC6fRc41kBM:&imgrefurl=http://www.wanpug.com/illust151.html&docid=0K7v0-VRNs7t4M&w=1290&h=325&ei=gXw6TsOJOsHFmAW


・NPO法人おもちゃバンク高橋 様 

・有限会社スタイル薬局 様 

・（株）フレーベル館出版本部 様 

・株式会社明治 様 

・一般社団法人APバンク 様 

・盛岡商工会議所女性会 様 

・日本ベビーフード協議会 様 

・日本財団 様 

・株式会社モリサワ 様 

・盛岡八幡宮崇敬会 様 

・滝沢市社会福祉協議会 様 

・株式会社パソナ HS 様 

 

・兼平史子 様 

・熊谷香 様 

・三谷貴音 様 

・能嶋ひろみ 様 

・刈田大亮 様 

・佐々木英理 様 

・下山歌子 様 

・利府豊 様 

※匿名の方々  

19名 

半袖      短パンに着替えた の子ども達

は「涼しいよ～！」と言わんばかりにニコニコ笑

顔     太陽と相談しながら戸外活動を楽しんでい

ます‼ 

春にはジーっと座って観察ばかりだった遊び

もお花をつまんだり、草むらをハイハイで探検し

たり・・・                 お外での遊びも上手になって

きました‼ 

そんな子どもたちに、夏ならではの遊びや活動

が出来るよう、私たち養育者も様々な工夫をこら

しながら、蒸し暑い季節に負けない体作りをして 

いきたいと思います‼ 

 

 ７月１日に の男の子が 1 人、新しい

お家に行きました        新しい場所への期待を膨ら

ませ、元気に出発した男の子を見送り、現在 4名

のクラスとなって日々過ごしています。 

今まで一緒に過ごしてきた友達がいなくなる

のはやっぱり寂しく、「さみしい・・・。」と自分

の気持ちを話す子もいました…       

4月当初に比べ、大分体力も付いてきてお散歩

もたくさん歩けるようになり、少し長い距離も疲

れを見せず楽しく散歩出来ています！ 

友達との関わりの中で、困っている子がいると助

けてあげたり優しい言葉をかけたり思いやりが

育まれ、微笑ましい光景が見られているキリン組 

です      

  

  

     

  

  

   

 

  

  

 

      

 

  

  

  

    

幼児安全法 

・NPO法人ハートアライズ 様 

・北上地区更生保護女性の会 様 

・花巻市花巻地区赤十字奉仕団 様 

・花巻市地区有功会 様 

・一関市大東赤十字奉仕団 様 

・一関市室根赤十字奉仕団 様 

・盛岡市赤十字奉仕団 様 

・盛岡日赤組合執行部 様 

 
            

の赤ちゃんは、沢山ミルクを飲み、よく

眠り、すくすく健やかに育っています             

離乳食が始まった子も、もぐもぐ上手に食べて元気

いっぱい✨友達や大人と目を合わせては、ニコニコ

とってもかわいい笑顔を見せてくれています❣ 

今年の夏は、お兄さん・お姉さん達みたいに水遊びが

出来るかな❔❔暑さに負けず、元気に過ごしていきた    

いと思います       

梅雨に入り、ジメジメした毎日でも元気いっぱい

の              天気の良い日は“水遊び‼” 

顔にお水がかかってもへっちゃらで遊んでいる、

頼もしい子ども達です✨ 

    個性あふれる水着姿もかわいいですよ～     

そして‼院庭の畑の緑色のトマトやキュウリを見

ては…「これは？」と指差し“いつ食べられるかな

～⁈”と目を輝かせています    ✨ 

7/7 の七夕では、小さい手で一生懸命たくさんの

七夕飾りを作りました！「たなばたさま    」の歌

を歌うと、手をキラキラさせたり体を揺らしたり、

やさしい声で一緒に歌ったりしていました     

短冊に書いた皆の願いが叶いますように 彡 

 

６月から乳児院に仲間入りし

ました。元気いっぱいの子ども達

とたくさん遊び、笑い、 

一緒に成長していきたい 

と思います。 

よろしくお願いします！ 

宍戸
し し ど

 陽
はる

香
か

保育士 

非常用すべり台 

落ち着いて避難！ 

6/24消防士の方々の立ち会いのもと避難訓練が実施されました。 

通報、避難、消火作業、子どもたちの命を守るための訓練を行いました。

緊張している職員を尻目に子どもたちは、消防車に大興奮です！ 

                        笑顔でハイ・ポーズ‼ 

今年度も年 11 回の院内研修を計画し

ております。幼児安全法、メンタルヘル

ス、事例検討、手作りおもちゃ、看護、 

KYT、里親等々、テーマは多岐にわた

っています。コロナの影響でなかなか

外部研修に参加できないなか、院内で

資質向上を目指して取り組んでいま

す。職員も講師！大いに緊張します‼ 

ソーシャルディスタンスを保ち、受講 

講
師
は
、
指
導
員
資
格
を 

持
つ
職
員
が
務
め
て
い
ま
す 

院 長 回 診 
盛岡赤十字病院の 

小児科医でもあります当院の院長に 

よる回診が毎月行われています。 

子どもたちの健康、発達を支えて 

います。 院長先生と楽しくお話しな 

がら受けていますよ♥ 


