
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
     

 

  

 

 
 

ピーマン 
   中南米が原産のトウガラシの一種で 

  ビタミンＣが豊富な緑黄色野菜です。 

  ピーマンのビタミンＣは熱に強く炒 

める、揚げる加熱調理に最適です。 

青臭さがあり苦手野菜の一つですが 

かつお節や、ゴマ油など香りの強い 

食材と合わせると食べやすくなります。 

      

〒020-0831 

 盛岡市三本柳 6-1-10 

℡019-614-0821 

平成 30年  初夏号 

給食ひろば 

ピヨピヨだより 

                    

太陽が輝き始め、初夏の季節へと移って来ました。 

どんなに暑くても子どもたちは元気いっぱい‼ 散歩に出かけて草花を握りしめ、汗を

かきながらニコニコ笑顔で帰ってきます。真夏の暑さを思わせる日もあれば、肌寒く冷たい

雨の日もあり、いよいよ梅雨の時期へも突入。衣類の調整や気温、室温調節をしながら、快

適に過ごせるよう、健康管理に気をつけていきたいと思っています。 

誤飲とは、食べ物以外の物を間違って口から飲んでしまうことで、おもちゃ、化粧品や洗剤、薬、

電池、たばこ、ボタンなどその他様々です。 

誤えんとは、食べ物などが誤って咽頭と気管に入ってしまうことを言います。餅や団子、こんにゃ

くゼリー、豆類、大きな肉など、よく噛めずに気管を塞いでしまいます。 

食事の時は、子どもの傍で注意して見守り、水分を飲ませながら、よく噛んで食べる習慣を心がけ

ましょう。食べながら眠ってしまいそうな時も要注意です。 

誤飲 と 誤えん 

今月のＢＩＲＴＨＤＡＹ 

      ＣＡＫＥ 

今月の誕生者のリクエストは 

仮面ライダー「ビルド」です 

厨房では、初ビルドに 

てんやわんやで挑戦し 

ました。子どもたちは 

喜んでいっぱい食べて 

くれました。 

子どもの日 

こいのぼりのお弁当

持ってお散歩です 

カッコイイー 

楽しい食育 

○▽□をはめてみよう 
クッキングで手巻寿司作ろう 

丸いクッキーはどこに

入るか わかるかな？ 

マル 三角 四角 

みんな、まじめ ～ 
調理師さんって 

上手だなあ 

大きなお口で

手巻き寿司を

ガぶり 

6月 5日 

動物公園 

アフリカレストランで

お子様ランチで～す♥ 

NO.71 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E3%81%B2%E3%82%88%E3%81%93+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&sa=X&rlz=1T4GGHP_jaJP436JP436&biw=1040&bih=735&tbm=isch&prmd=ivns&tbnid=cVPAC6fRc41kBM:&imgrefurl=http://www.wanpug.com/illust151.html&docid=0K7v0-VRNs7t4M&w=1290&h=325&ei=gXw6TsOJOsHFmAW


6月 遠足 

   消防立会避難訓練 

7月 七夕会 

      警察立会不審者訓練 

 

 

  

    

   

   

 

  

 

  

 

表情が豊かになってきた 

子どもたち♥ 

笑っては「かわいい～♡」 

泣いても「かわいい～♡」 

怒った顔も「かわいい～♡」 
どんな表情になっても 

大人たちのハートを 

わしづかみ‼ 

天気の良い日は日向ぼっこを 

楽しんでいる 

りす・ひよこ組です。 

赤ちゃんクラスでは…沐浴や授乳の体験 

幼児クラスでは… 

子ども達と散歩に出掛けたり 

食事や入浴の介助をする等、 

保育士を目指して頑張っています‼ 

優しい実習生さんに、たくさん遊んでもらい… 

大喜びの子どもたちです‼ 

 

 

 

「始まるよ♪始まるよ♪」の 

手遊び歌が聞こえると、お隣の部

屋にいても“猛ダッシュハイハイ”

でうさぎ組に戻り、職員との手遊

びやリズム遊びを楽しんでいま

す。 

「カエル」や「ぞうさん」の歌

を職員と一緒に歌ったり、しぐさ

を真似したり…歌い終わるごとに

パチパチと手を叩いてかわいい♥

うさぎぐみ。 

また、一人立ちから数歩歩き始め

た子どもたち‼ 次回のピヨピヨ

だよりでは「あんよ」のご報告が

出来ると思います。 

♡お楽しみに♡ 

子ども達の間に仲間意識が芽

生え「だめ。だめ。」の一点張りだ

ったやり取りにも「貸して～」「い

いよ！」と思いやりの心が見られ

るようになってきました。 

いよいよ本格的な夏の始ま

り！ 水遊びやボディーペイン

ティング等、夏ならではの遊びを

計画しています！ 

 良く晴れた空の下、元気いっぱ

いの子どもたちの表情が見られ

るのが、今から楽しみです☆ 

 苦情申し出窓口の設置について 

社会福祉法第 82条の規定により、当乳児院では利用者からの苦情に適切に対応する体制を 

整えております。 

当乳児院における苦情解決責任者、苦情受付担当者、及び第三者委員会を下記により設置し、 

苦情解決に努めております。 

記 

 

1. 苦情解決責任者  吉田 幸恵（院長） 

2. 苦情受付担当者  阿部 京子（看護師長）  田代 恵利子（保育士長） 

3. 第三者委員    坂本 信行 【盛岡幼稚園園長 盛岡市中央通 1-6-47 

                               ☎019-622-2301】 

加藤 登見子【盛岡市主任児童委員 盛岡市本町通 2-9-2 

 ☎019-622-0661】 

4. 苦情解決の方法 

Ⅰ．苦情の受付 

苦情は、面接、電話、書面（投書箱）などにより苦情受付担当者が随時受け付けます。 

なお、第三者委員に直接苦情を申し出ることもできます。 

Ⅱ．苦情解決の報告・確認 

    苦情受付担当者が受け付けた苦情を苦情解決責任者と第三者委員（苦情申出人が第三者 

委員への報告を拒否した場合を除く）に報告いたします。第三者委員は内容を確認し、 

苦情申出人に対して、報告を受けた旨を通知します。 

Ⅲ．苦情解決のための話し合い 

苦情解決責任者は、苦情申出人と誠意をもって話し合い、解決に努めます。その際、苦情

申出人は、第三者委員の立ち合いによる話し合いを以下のように行います。 

① 第三者委員による苦情内容に確認 

② 第三者委員による解決案の調整、助言 

③ 話し合いの結果や改善事項等の確認 

    Ⅳ．岩手県運営適正化委員会の紹介 

    当乳児院で解決できない苦情は、岩手県社会福祉協議会（盛岡市三本柳 8-1-3 ふれあ

いランド内 TEL019-637-8871、FAX019-637-9712）に設置された運営適化委

員会に申し立てることができます。 

ちょっぴり緊張💦 

沐浴体験 

行事予定 食中毒対策をしましょう！ 

じめじめとした季節の到来です。 

梅雨真っただ中のこの時期は、衛生面に十分に気をつけま

しょう。手洗い、うがいを行い、ばい菌に負けないように

栄養と休養をしっかりとってくださいね。また、急な暑さ

で体力を奪われ、免疫力が低下すると食中毒などの感染症

にかかりやすくなりますのでご注意ください。 

陽気な三人組だぜ！ 


