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はじめ緊張していた子どもが、夢中になって食べている姿を見るのは感激です。 

慣れない場所で慣れない人との食事・・子どもなりの落ち着き場所を必死で探しています。 

傍にいつもいてくれる人に「この人がいてくれれば大丈夫」と思えるとの愛着が育ち、子どもに

は安心が生まれ食卓の様子で示されます。 

食事の姿は、心の適応バロメーターです。子どもの行動を、問題行動や困った行動と見るので

はなく、「心のバロメーター」と捉えると、工夫の仕方が見えてきます。 

 

 

夏は、毎日お外で元気に遊びます。 

汗をいっぱいかいて楽しく体を動かした

後は、お水をゴクゴク飲みましょう。 

水分が不足すると、うんちもコロコロに

なってしまいますので、水分不足には十

分注意しましょう。野菜や、ゼリーなど

も水分補給になります。 

 

クッキング アイスを作ろう 

みんなで一緒に作った

アイスは美味しいね 

いっぱい食べたよ 

行事食いろいろ 

      避けたい７つの「こ食」 

1. 個食・・一緒にいても食べるものが違う 

2. 子食・・子どもだけで食べる 

3. 小食・・極端なダイエットで必要以上に食事を減らす 

4. 孤食・・一人で食べる 

5. 粉食・・パンや麺など粉からできた物ばかり食べる 

6. 濃食・・味の濃い物ばかり食べる 

7. 固食・・同じ物ばかり食べる 
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すいかポンチ

も作ったよ 

BIRTHDAY 

 

子どもたちが大好きな水遊びの季節。 

天候や体調の様子を見ながら楽しんでいます。プールの水は、子どもたちがびっくりしないよ

う温水にしています。キラキラ輝く水を不思議そうに触ったり、おもちゃを浮かべたり、ペット

ボトルの手作りシャワーにキャーキャーしながら大喜びで遊んでいます。 

一人ひとりの興味に合った遊び方を工夫して、夏ならではの遊びを思いきり楽しめるよう援助

していきたいと思っています。 

 

誕生者の 

リクエストの 

ドキンちゃん 

6 月 26 日、『いわて子どもの森』

へ行ってきました。（一戸町） 

お天気にも恵まれ、たくさん遊ん

で、とても楽しい一日を過ごしま

した。また、大型バスに乗る体験も

でき、ウキウキワクワクの時間で

した。お弁当もおいしかったね。 
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上手にできたかな？ 

消
防
士
さ
ん
で
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6 月 15 日 

消防立ち合い 

7 月 21 日 

警察立ち合い 

消防署立ち合い火災想定避難訓練、警察署立ち合い不審者対応訓練を 

実施しました。子どもたちも職員もちょっぴり緊張しながら、普段の訓練どおりに

行動でき、警察官の方に迅速な職員の対応が良かったと褒められました。 

今後も様々な場面を想定し、いざというときに対応できるよう備えたいと思います。 

電車の運転手さん 

ツリーハウス 

おまわりさんありがとう 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

ひよこ・りすぐみ 

うさぎぐみ 

キリンぐみ 

七夕まつり見物～肴町アーケード～ 

キリン組、うさぎ組の子どもたちが肴町アーケード街の七夕飾りを見に行ってきました。 

大きな笹飾りを見上げて、ちょっとびっくりしていたようでしたが、アンパンマンのキャラクター

の笹飾りを見て大喜びでした。みんなの願いがお空に届きますように★ 

水着から、はみ出たお肉がとってもキュート♥な 

子どもたち。ホースで水のトンネルを作ってあげ 

ると大歓声をあげてトンネルを駆け抜けて 

遊んでいます‼  

そして、スイカで水分補給！カブトムシも 

顔負けの食べっぷりですよ～！（笑） 

毎日、水遊び、プール、散歩と元気に遊んで

います。おかげで全員が真っ黒！なのです。 

ただ今、うさぎ組では、デザートのスイカが

大人気！スイカを見ると「やったー！」と大

喜びです。スイカパワーで夏を乗り切るぞぉ

～‼ 

暑さに負けず元気いっぱいの子どもたち！ 

テラスでプール遊びを楽しんでいます。 

ホースシャワーのトンネルをくぐったり、ワニに

なってプールに寝そべったりと大はしゃぎ‼ 

真っ黒に日焼けして、日に日にたくましくなる 

キリン組です。 

乳児院でも七夕会をしました。

織り姫、ひこ星のお話に興味を

もって聴いていました。笹飾り

と一緒に笑顔でハイ・ポーズ‼ 

院 内 研 修 
職員の資質向上、スキルアップを目的と

して、毎月院内研修を実施しています。 

幼児安全法（AED）、感染予防など養育に

関連する内容で、外部講師を招いたり、

ときには職員が講師となって勉強会をし

ています。これは、手作りおもちゃ講習

の様子です。真剣に楽しく学んでいます。 

これが作品で～す‼ 

 

 

8 月  七夕見学・夕涼み会 

トミカ博(外出) 

10 月 お月見会・運動会 

なんだか…かわいいです

（いわて子どもの森） クジラのプール！ 

一応バタ足💦 憧れの消防車 

みんなで敬礼‼ 

かっこいい！ 

平成 29 年 4 月～7 月 苦情・相談件数 0 件です。 

熱中症に注意！ 

気温が上が急にった日などは、熱中症が起こりやすいです。 

戸外に出るときは、①帽子をかぶる ②薄い長そでをはおる 

③日陰で遊ぶ ④こまめに水分補給をする ⑤涼しい時間に外出

するなど、日ごろから予防を心がけるようにしましょう。 

水分のとり方！ 

暑くなると冷たい飲み物が欲しくなります。 

炭酸飲料やスポーツドリンクなどは、つい飲みすぎてしまいが

ちですが、糖分のとりすぎにならないように気をつけましょう。 


